
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとかんフェスティバル 

平成２７年１０月２５日発行 

第１１号 

介護付有料老人ホーム 

豊田ほっとかん 

秋風が心地よい季節がやってきました。ほっとかんでは、入居者の皆様に楽しん

でもらうため、さまざまな催し物を行いました。入居者の方々の笑顔を拝見できる

ことがよろこびです。 

月見団子つくり 

ほっとかんフェスティバルを開催し、

入居者の方々が作った絵画や写

真、書、それにほっとかんの歴史な

どを飾り、職員が特技を披露し、わ

きあいあいのお祭りでした。 

あ
で
や
か
な 

フ
ラ
ダ
ン
ス 

かわいらしい～！！

お子さんたちのダンス 
音色がうつくしい～ 

オカリナ演奏 

入居者の方も歌を披露 

まずは団子の下準備です 

必死に団子をねっています 

！月見団子の試食会！ 

おいしそ～！！ 
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オカリナ演奏会 

音楽療法を開催 

介じょの助：新米ヘルパーの介じょの助です。ベテラン看護師のミマモ～ルさん、教えてください。

『嚥下（えんげ）』ってなんですか？ 

ミマモ～ル：人が「食べ物や飲み物」を飲みこむ行為のことで、高齢になっていくと、人によって違い

はありますがその機能が低下します。機能が低下することによって、肺に食べ物など

が入ってしまい「誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえん）」になったりします。機能が低下し

た人には飲み物にとろみをつけて召し上がってもらったりします。 

介じょの助：そういえば、先日の社内研修で習いましたね。 

ミマモ～ル：ほっとかんでは積極的に社員に対して社内研修してるんだから、ちゃんと覚えてね。 

（かいじょのすけ）          （看護～る）  

介じょの助とミマモ～ルの編集雑記 
『嚥下（えんげ）』について 

みんなで、童謡などの

歌もうたいましたぁ。 

楽器に触れると 

おもわず、 

笑顔になります 

音楽に合わせて 

ダンス、ダンス 

皆さん、聞きほれてます 
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