
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 7月 31日発行 

第 22号 

介護付有料老人ホーム 

豊田ほっとかん 

ほっとかん東館 

毎日、暑い日が続きますね。ほっとかんでは増築工事も大詰めに入り、本館 2階

と東館との渡り廊下がつながりました★   

オープンの 10月が待ち遠しくなりますね♪楽しみです! 

 

音楽会では、サックスのきれ

いな音色と一緒になって、懐

かしい曲を歌っています♪

生演奏を聴くと心や体に響き

渡り、心地よいですね。 

その日の夕食会はなんと！ 

ステーキです！ 

柔らかいお肉を皆さん、 

ぺろりと食べられました！ 

東館のご案内です! 

2階:ホーム居室 18室 

1階:一般型デイサービス 

機能訓練特化型デイサービス 

地下:託児所 

※地下といっても地上にあります。 

気になる方はお問い合わせをして

ください★ 

 

 

記念音楽会・記念夕食会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別支援学校の生徒交流会 
毎年、コミュニティセンター
の多目的ホールで、特別
支援学校の生徒さんたち
が催しを開いてくださいま
す★ 
入居者の方々も生徒さん
との交流を楽しみにして
います♪♪ 

アニマルセラピー 

今年もディロン君に来てい
ただきました。 
入居者の方々もディロン君
とふれあい、笑顔がみられ
ました！ 

～なすとごはんの【編集後記】～ 

なす：今回から趣向を変えて、あだ名をつけてみました♪ナースなので、そのまま「なす」にしました 

ごはん：今年、担当になった介護士の「ごはん」です。名前に「飯」という字が入っています。 

新人なのでこれからよろしくお願いします。 

①両手を組んで、 

ゆっくり肩甲骨を寄せるようにあげる。 

②ゆっくり下ろしながら、片足を上げ、 

  膝に組んだ手をタッチさせる。 

③繰り返し交互に 10回行う。 

※背筋を伸ばしながら 

※体幹・猫背予防 

理学療法士・作業療法士の体操教室!! 
第７回!!理学療法士・作業療法士の体操教室です♪今回は足の付け

根の筋肉を鍛えます。ぜひ、皆様も試してみてください♪新しい作

業療法士が入社しました！よろしくお願いします。 

新人の 
作業療法士
です♪ 
よろしくお願
いします★ 


